Jazyk a kultiira | ¢islo 56/2023

Lingvogeragogika v slovenéine ako cudzom jazyku. Nacrt
problematiky

Mateusz Bednarczyk
Institat slovakistiky a medialnych Studii, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove
mateusz.bednarczyk@smail.unipo.sk

Martina Ivanova
Institat slovakistiky a medidlnych Studii, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove
martina.ivanova@unipo.sk

KPucové slova: slovencina ako cudzi jazyk, vzdelavanie seniorov, lingvogeragogika, lingvodidaktika
Keywords: Slovak as a foreign language, senior education, language geragogics, foreign language
teaching

1 Uvodné poznamky

V slovenskom kontexte sa didaktike slovenciny ako cudzieho jazyka venuje kontinualna
pozornost, avSak mnohé dolezité aspekty ucenia cudzich jazykov sa v teoretickych pracach
1 v pedagogickej Cinnosti stale nereflektuju. Jednym z dovodov je aj fakt, ze didaktikou
slovenciny ako cudzieho jazyka sa zaoberajui najmé Specializované pracoviska, napr. SAS alebo
UJOP na Univerzite Komenského v Bratislave (jeho &innost’ bola k 1. 9. 2023 ukonéend), len
parciadlne aj d’alSie univerzitné pracoviskd na Slovensku. V roku 2022 nastala vyraznd zmena
perspektivy, ked’ze viaceré zainteresované strany si vzhl'adom na aktudlnu politicko-
-spolocensku situdciu uvedomili potrebu cielenejSieho vzdeldvania odbornikov na didaktiku
slovenciny ako cudzieho jazyka, ako aj rozSirenia programov a kurzov, ktoré by boli dostupné
cielene pre rdzne skupiny verejnosti.

Aktualna geopolitickd situacia v strednej a vychodnej Europe vedie k zvySenej potrebe
vyucovat’ slovenéinu ako cudzi jazyk (SakoCJ). Pracoviskd orientované na vedecku
a pedagogicku Cinnost’ v oblasti slovakistickej lingvodidaktiky reagovali na novl jazykovu
a socidlnu situaciu na Slovensku, ale organizované kurzy véc¢Sinou oslovovali dve vekovo
diferencované ciel'ové skupiny: 1. deti a mladez a 2. dospelych. Vo vicsine sledovanych ponuk
kurzov chybala, a esSte stale chyba, vekova skupina seniorov. Vyucbu seniorov charakterizuje
odliSna metodika nez ta, ktora je navrhovanad v Spolo¢nom eurdpskom referencnom ramci pre
jazyky (2017). Podla neho vznikaju osnovy jazykovych kurzov zameranych primérne na
formalnu aj neformalnu didaktiku deti, mladeze a dospelych.

Prispevok ma ambiciu poukazat’ na existujucu medzeru v odbornej literatire v rdmci
slovakistickej lingvodidaktiky tykajicej sa vyucby SakoCJ v skupine seniorov
a zosumarizovat’ najdolezitejSie poznatky na tému metodiky jazykového vzdeldvania tejto
vekovej skupiny na Slovensku. V slovenskom kontexte doposial’ neexistuje publikécia, ktora
by prezentovala komplexnu metodiku vyucby SakoCJ vo vekovej skupine seniorov. Odborné
publikécie ako Slovencina ako cudzi jazyk. Predmet aplikovanej lingvistiky (2004), Slovencina
ako cudzi jazyk. Prirucka pre ucitelov (2018) a Prakticka didaktika slovenciny ako cudzieho
Jjazyka pre Studentov slovakistiky (2021) nielen neponukaji navrh metodického pristupu, ktory
by mohol byt navodom pre lektorov a lektorky SakoCJ pocas prace so skupinou seniorov, ale
cielovll skupinu seniorov, a to napriek vyraznym Specifikdm tejto vekovej skupiny,
v didaktickych materidloch explicitne vobec nezmienuju.

Sekundarnym cielom prispevku je navrhnit’ pomenovanie pre oblast’ lingvodidaktiky
zameranej na skimanie lingvodidaktického procesu uciacich sa tzv. tretiecho veku, a to na
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zéklade polonistickej terminologie. Pol'ské autorky J. Kic-Drgas (2010) a A. Jaroszewska
(2011) spolu s nemeckou odbornickou A. Berndt (2003) navrhuju v tejto suvislosti pouzivat
termin glottogeragogika. Vzhl'adom na existujuci a frekventovany termin /lingvodidaktika
navrhujeme v slovakistickom kontexte pouzivat termin lingvogeragogika (Gebal, 2020, s.
385).

V zahrani¢nych pracach sa problematike edukacie seniorov v cudzom jazyku venuje
intenzivna pozornost. V pristupe, ktory sa oznacuje ako kritickd edukacnd gerontologia
(critical educational gerontology, CEG), sa za hlavny ciel' jazykovej edukacie seniorov
povazuje dosiahnutie emancipacie tejto vekovej skupiny jazykovych pouzivatel'ov, pricom sa
zdoraziuje, ze prave starSie osoby su ¢asto vystavené vekovej diskrimindcii, a to aj v oblasti
jazykového vzdelavania (porov. Formosa, 2012, s. 74). V CEG sa zddraznuje, Ze starSi uciaci
sa nemaju byt len pasivnymi prijimatelmi znalosti sprostredkovanych ucitelom alebo
lektorom, preferuje sa tu kurikulum zaloZené na bottom-up pristupe, hovori sa dokonca
o negociacii kurikula medzi lektorom/ucitel'om a uciacim sa (porov. Formosa, 2002).

2 Vzdelavanie seniorov v cudzom jazyku v slovenskych pracach

V slovenskom kontexte sa téme jazykového vzdelavania seniorov venuju prace H.
Curiovej Vzdeldvanie seniorov v cudzom jazyku (2018) a Z. Balazovej aD. Veverkovej
Specifikd vyucby cudzich jazykov u seniorov (2017). Hoci prinasaju prehlad najdélezitejsich
principov a pristupov k uciacim sa v tretom veku, neobsahuji informécie Specificky spojené
s vyucbou slovenciny ako cudzieho jazyka. Autorky spomenutych prispevkov zdoraziuji
najmi dolezita funkciu univerzit tretiecho veku vo vzdeldvani seniorov. Problematikou edukacie
seniorov v cudzom jazyku sa tiez zaobera Stidia C. Hatéara a S. Grof¢ikovej Foreign language
education of seniors (2016). Autori v nej spominaju okrem in¢ho aj existenciu Specifického
registra re¢i orientovanej na starSich (z anglického elderspeak), pre ktory je charakteristické
pomalSie tempo, simplifikovand syntax, vyhybanie sa komplikovanym vyrazom, prepiata
prozddia a pod. VSetky tieto charakteristiky je nutné reflektovat’ aj v procese ucenia cudzich
jazykov. Za doélezité edukacné momenty v skupine seniorov tito autori pokladaju prelomenie
afektivnej bariéry (Casto strachu), prisposobenie jazykového prostredia, pripravu vhodnych
ucebnych materidlov a predovSetkym volbu vhodnych didaktickych metéd aucebnych
stratégii.

V sucasnej dobe je dolezité vytvarat podmienky na vzdelavanie oséb v tretom veku
nielen vzhladom na vyraznu tendenciu starnutia spoloCenstiev, ale aj na propagovanu
koncepciu celozivotného vzdeldvania (Gebal, 2020, s. 383). Vzdelavanie seniorov je zaroven
prostriedkom, ktory pomaha oddialit’ starnutie (porov. Curiova, 2018, s. 11). Je to mozné aj
preto, ze jazykovy kurz umoznuje socializovat’ sa a plnit’ si sny, ktoré neboli realizované
v skorSom veku.

Medzi hlavné ciele vzdelavania seniorov patria: potreba stretdvat’ sa a socializovat’ sa
(porov. terminy ako tretia socializacia a univerzita treticho veku), intelektualny tréning, ktorého
ucelom je spomalit’ postupujiicu demenciu, a chut cestovat’ a plnit’ si sny (Gebal, 2020, s. 388).

3 Principy a pristup k edukacii seniorov

V stadiach H. Curiovej (2018), ako aj Z. Balazovej a D. Veverkovej (2017) sa prezentuji
principy didaktickej prace so seniormi na zéklade konceptov dialogického vzdelavania, ako boli
opisané v praci J. Vellu (2002).

V Tabulke 1 prezentujeme tieto principy s kratkym vysvetlenim.

Analyza potrieb naCuvanie potrebam subjektu edukacného procesu pomaha
utvarat’ kurikulum, ktoré ma okamzity prospech (participacia
Studentov na stanoveni obsahu edukacného procesu)

Studie a ¢ldnky M. Bednarczyk — M. Ivanovd: Lingvogeragogika v slovencine ako cudzom jazyku... 4



Jazyk a kultiira | ¢islo 56/2023

Princip bezpecnosti princip spojeny s reSpektom abudovanim dbévery (dovera
v uéinnost’ kurikula, dovera v uskutocnitel'nost’ a relevantnost’
cielov, malé skupiny, ktoré umoziiuji Studentom lepSie sa
prejavit), dovera v postupnost’ aktivit, potvrdenie alebo
poskytnutie spdtnej vizby tcastnikom

Princip zdravych vztahov | reSpekt vo vztahu k jedine¢nosti osobnosti, bezpecie, otvorena
komunikécia, aktivne poclivanie a pokora

Postupnost’ obsahu planovanie vedomosti, zru¢nosti a postojov od jednoduchsich po
a posilnenie v uceni zlozitejSie

Princip praxe prepojenie obsahu vzdeldvania so Zivotnym kontextom

Princip zapojenia uciaci sa sami rozhodujii o tom, aky zdzitok budi mat zo

vzdelavacieho procesu, podstatné je nezameriavat’ sa len na
kognitivny aspekt ucenia, ale reSpektovat aj afektivne
a psychomotorické aspekty

Princip bezprostrednosti | viditel'na bezprostredna vyuZitelnost’ nového uciva

Princip jasného princip  pokory askromnosti (lektor je  partnerom
vymedzenia roli v lingvodidaktickom procese)

Princip timovej prace umoznenie interaktivnej spoluprace v samostatne zvolenom time
a malych skupin

Princip zac¢tovatelnej zodpovednost’ sa vnima vo dvoch rovinach: vo vztahu ku
zodpovednosti kurikulu (o ma byt naucené) a v suvislosti s ucastnikmi

vzdelavania v time (si zodpovedni voci kolegom
a vyucujicemu)
Tabul’ka 1 Principy prace so skupinou seniorov

7. Baldzova a D. Veverkova (2017) konstatuju, Ze seniori sa najradsej ucia s pouzitim
tradi¢nej metody Citania a prekladu textu a spdjaju to so Skolskymi skusenostami seniorov,
pri¢om poukazuju na charakteristiku seniorov: ,,... ide o vyzreté osobnosti, ktorych nazory na
niektoré veci su uz niekol'’ko rokov ustalené* (Baldzova — Veverkova, 2017, s. 54).

H. Curiova (2018) navrhuje ststredit’ sa v procese uéenia na nasledujuce typy metod.

Slovné vysvetlovanie, rozprévanie, praca s textom, rozhovor

Nézorno-demonstracné préaca s obrazkami, ndzorné predvedenie, inStruktaz

Zrucnostné a praktické napodobiiovanie, = manipulovanie, vytvdranie  zrucnosti
a produkéné metody

Tabul’ka 2 Metédy a ucebné stratégie pouziteI’'né v skupine seniorov

Autorka zdoraziiuje aj dolezitu ulohu takych aktivit, ako je dril, nacvik modelovych
konstrukcii, preklad a osvojovanie si slovnej zasoby vyuZzivanim slovotvornej pribuznosti
lexikalnych jednotiek v cudzom jazyku s akcentom na paradigmatické vzt'ahy, t. j. vertikalne
savislosti pojmového, respektive lexikalneho pol'a (Curiova, 2018).

V Tabulke 3 sprostredkivame zavery H. Curiovej (2018) tykajuce sa $pecifickych
aspektov akvizi¢ného procesu vzh'adom na jazykové podsystémy.

Zvukovy e pre seniorov je vyzvou spravne nastavenie recovych organov,
rozoznanie foném a schopnost’ ¢i neschopnost’ artikulovat’ fonémy
CJ
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e zniZend schopnost’ vyslovovat korektne, ¢o v niektorych pripadoch
dokonca vyrazne suvisi s dlhodobym pouzivanim materinského
jazyka

Gramaticky e seniori sa vel'mi sustred’'uju na chyby, a nie na uspes$né pouzitie, na
kompletné zvladnutie urcitého javu

e venovanie pozornosti gramatike im znemoznuje dosiahnut
plynulost’ v rozpradvani a ispeSne pouzit’ gramatické javy pocas
produktivnych ¢innosti

e ucenie gramatiky je potrebné podporit’ cviceniami, ktoré majl isty
harmonogram, postupnost’ uloh a cyklicky sa opakuju v ramci
mensSich celkov, ktoré¢ na seba nadvizuju

Lexikalny e seniori zvy€ajne hl'adaji doslovné vyjadrenie/preklad a nechapu, ze
v CJ neexistujii alebo sa nepouzivaji presné preklady danej
pomenovace] jednotky, respektive ze existuji frazeologické
pomenovania slovnych fraz

e neznalost  konkrétneho  pomenovania  zvyCajne  vedie
k zablokovaniu porozumenia alebo vytvorenia vlastného prehovoru

e zmena pamaéti posobi ako stresovy faktor, ktory je mozné zmiernit’
priatel'skou a umiernenou atmosférou, castym opakovanim
a precvicovanim slovnej zasoby a jej pouzivanim v konkrétnych
praktickych situaciach

e je potrebné zacat’ vyucbou jednoduchych slov a slovnych spojeni,
ktoré sa vyskytuji v beznych kazdodennych situaciach, a slov
a slovnych spojeni, ktoré st internaciondlne a ktoré maju seniori

zafixované v materinskom jazyku
Tabul’ka 3 Rozvoj jazykovych podsystémov u seniorov uciacich sa cudzi jazyk

V Tabulke 4 predstavujeme dolezité faktory a aspekty rozvijania jazykovych zruénosti,
ktoré opisuje H. Curiova (2018).

Poctvanie e pri vyucbe seniorov je ovplyvnené objektivnym faktorom, ktorym
je zhorSenad schopnost’ pocut a v cudzom jazyku aj zhorSena
schopnost’ rozpoznat a deSifrovat’ cudzojazy¢né fonémy

e sluch a mozgové receptory su nastavené na materinsky jazyk;
auditivne = vnimanie = seniora moédze byt  znehodnotené
a skomplikované¢ Sumom a ruchom z okolia, preto je potrebné pri
posluchu zvazit' vzdialenost' zvuku od posluchéca, intenzitu
a kvalitu zvuku, intenzitu Sumu z okolia a akustiku prostredia

e vyskytuje sa problém ,,nepoctvania‘“; senior (rovnako aj prislusnik
inej vekovej generacie) Casto pocuje, ale nepocuva, respektive
»poCuva so zatvorenou myslou“ (v zmysle, Ze nebudem to
potrebovat’) alebo ,,pocuva s predsudkami“ — na niektoré slova
reaguje poslucha¢ premyslanim o obrane svojej osoby alebo
o ignordacii hovoriaceho

e vo vyuCovani CJ u seniorov dochadza k tzv. ,,vypnutému
pocuvaniu‘; seniori zvykni premyslat o tom, ako odpovedia na
otazku, ¢i rozumeju/nerozumejii pocuvanému, ako by mali
reagovat na pocuvané, a nesustreduju sa na posluch a jeho
porozumenie
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e uspeSnost’ posluchu je mozné podporovat redukciou Sumov,
postavenim hovoriaceho na dobre viditel'nom mieste, hovorenim
jasne, pomaly a nahlas, pouzivanim mimiky a gest, kontrolou
nactvacieho zariadenia ur¢ené¢ho na posluch a inych vizualnych
prostriedkov

Hovorenie e neochota k aktivnemu vyjadrovaniu, ktorej pri¢inou moze byt
prirodzenad ostychavost’ pri hovoreni v pritomnosti inych osob,
neistota a spochybniovanie vlastnych schopnosti hovorit v CJ
korektne a plynulo, na druhej strane seniori chapu, Ze aktivity
,hovorenia® maju pre nich prinos

e pre seniora su najproblémovejsie nasledujice typy cviceni: prilisSné
opakovanie a memorovanie hovorené¢ho, prehnané opravovanie
vyslovnosti a o¢akavanie bezchybného prejavu bez ohl'adu na jeho
obsah a ststredenie sa len na gramatické javy

e hovorenie u seniorov mdze byt ovplyvnené aj zhorSenou kvalitou,
stazenym dychanim, vrodenymi aj ziskanymi chybami reci
a nastavenim artikulaénych organov na materinsky jazyk (o je
celozivotné); na druhej strane si seniori vyrazne motivovani
hovorit prave tym, Ze potrebuji zvladnut’ bezné situacie, do ktorych
sa potencialne dostavaju (napr. dovolenka — potreba dohovorit’ sa
v dopravnom prostriedku, v hoteli, v obchode)

Citanie e (itanie cudzojazyCnej literatiry nie je v pripade seniorov beznou
aktivitou a vychadza zo zivotného postoja alebo z pracovného
zaradenia (ak ide o pracujtcich seniorov)

e ked seniori ¢itaju, sustred’'uji sa na doslovné Citanie, a nie na ¢itanie
s porozumenim, trvaju na detailoch, neakceptuju fakt, Ze nieComu
nerozumeju, kazdé slovo je pre nich dolezité

e vyznamnu Ulohu pri ¢itani zohrdva predchadzajiuca Ccitatel'ska
zruénost’ a skusenost’ a aj fakt, ¢i sa v materinskom jazyku pouziva
rovnaky typ pisma ako v cielovom jazyku

e 7z hladiska d’alSich aspektov je Citanie ovplyvnené aj osvetlenim
a grafickou pravou textu

Pisanie e pisanie sa osvedCuje ako dobra forma samostatnej pripravy na
vyucbu

e vzhl'adom na rozsah vyucby v kurzoch pre seniorov to nie je
preferovana zrucnost, a preto sa najviac vyuziva v rdmci domacej

samostatnej pripravy
Tabul’ka 4 Rozvoj jazykovych zru¢nosti u seniorov uéiacich sa cudzi jazyk

Pokial’ ide o didaktické metody, podl'a C. Hatdra a S. Grof¢ikovej (2016) sa v skupine
seniorov vyuZziva najCastejSie gramaticko-prekladova metdda (grammar-translation method).
Najmi v skupine zaCiato¢nikov sa totiz pozitivne hodnoti pouzitie rodného jazyka
v komunikécii a pri explanacii jazykovych javov, ako aj vyuzitie deduktivnych metod.
K zriedkavej$im patri audiolingvalna metéda a komunika¢né metddy, ktoré sa frekventovane
uplatiuji najma v skupine pokrocilejSich hovoriacich.

4 Vyskumné impulzy polonistickej lingvodidaktiky v otazke vzdelavania seniorov

V predoslych castiach textu sme predstavili vysledky prace slovenskych vyskumnikov.
V tejto Casti prispevku kratko spomenieme vysledky polonistickej lingvodidaktiky.
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Pri vyucbe skupin osob, ktoré zazili traumu, sme si v§imli podobnosti s problémami, ktoré
sa vyskytujl aj v praci so skupinou 0sob trpiacich Alzheimerovou chorobou, ako su t'azkosti
s abstraktnym myslenim, tazkosti s kratkodobou pamét'ou a koncentraciou, rychle zmeny
nalady, chybajtca chut iniciovat’ rozhovor (Potocka-Pirosz, 2018, s. 198).

Na zéklade vysledkov vyskumu K. Potockej-Pirosz (2018, s. 199-201), ako aj na zaklade
vlastnej lektorskej skusenosti (vyucba pol'stiny ako cudzieho jazyka a slovenciny ako cudzieho
jazyka v skupinach so seniormi, najméd ukrajinskymi odidencami) uvadzame nasledujuce
metody odporti€ané pocas prace so skupinou pacientov-seniorov:

* vyuzitie sugestopédie: emdcie, pohyb, hudba

* prezentdcia novej slovnej zdsoby: ukazovanie predmetov, obrazkov, gesta, mimika,
synonyma, antonyma, definicia, vysvetlenie vyznamu

» opakovanie slovnej zasoby: imitécia, tvorivé pisanie viet so slovami, technika KIP (keep
in memory — osoba zapisuje ¢o najviac slov, snazi sa zapamaétat’ si ich a nasledne sa
usiluje povedat’ taky pocet slov, ktory sa jej podarilo zapamitat si, napr. slova
zacinajiice pismenom £, slova spojené s témou rodina, turizmus atd’.), hl'adanie slova,
ktoré sa spaja s tromi inymi slovami, hl'adanie slov spojenych s témou hodiny alebo
obrazkom, tvorenie slovnych retazcov, napr. pit: voda — dzus — pohar...

S Zaver

Na zéklade zisteni o metddach aucebnych stratégiach, ktoré sa osvedCili vo
vzdelavacom procese starSich osdb, mdzeme konstatovat’, Ze v seniorskej edukécii v oblasti
ucenia cudzich jazykov by mal byt kladeny vacsi doraz na tradicnejSie metddy. Seniori st
diferencovanou skupinou, ktora si od lektora vyzaduje pracu s roznorodymi metédami tradi¢ne;j
lingvodidaktiky. Neustupné trvanie na implementacii metdd komunika¢ného pristupu k vyucbe
nemusi vzdy priniest’ pozadovany efekt vzh'adom na hlboko ukotvené vzorce ucenia sa. Podl'a
nasho nazoru je v didaktickej praxi potrebné pri vytvarani a planovani vyucovacich jednotiek
kurzu, ktorého cielovou skupinou su seniori, reflektovat’ najma zistenia H. Curiovej (2018)
a K. Potockej-Pirosz (2018). Odporucit mozno najmid pouzivanie technik, ktoré su
charakteristické pre kognitivne pristupy.

Nazdédvame sa, ze reflektovanie otdzok a problémov spojenych s oblastou, ktort
navrhujeme oznacit’ ako lingvogeragogika, je v slovenskom kontexte nanajvys aktualne. Medzi
odidencami z Ukrajiny su totiz pocetne zastupeni jedinci starSieho veku, ktori vzhl'adom na
socidlne podmienky a politickl situdciu potrebuji v pomerne kratkom case nadobudnut’
a rozvijat svoju komunikacnu kompetenciu. Slovenska lingvodidaktika je tak postavena pred
vyzvu, ktora v doterajSich podmienkach v slovenskom prostredi nerezonovala v takej vyraznej
miere. Jej uspesné zvladnutie mdze ciel'ovej skupine seniorov uciacich sa slovenc¢inu ako cudzi
jazyk vyrazne napomdct vich integracii a v slovenskom prostredi stimulovat’ budovanie
age-friendly komunit.
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Summary
Language geragogics in Slovak as a foreign language. Preliminary notes

The paper deals with the specific features of Slovak language teaching of seniors. In the first part it deals
with Slovak theoretical works focused on various didactic aspects and methods applied in the process
of language teaching of senior learners. It clarifies the methods and techniques that can be implemented
particularly in teaching seniors. It also comments on results of the Polish study focused on methods of
teaching Polish as a foreign language in a group of seniors suffering from Alzheimer’s disease to
mitigate conditions related to the disease. The study emphasizes that seniors represent a specific group
of learners which require the usage of traditional methods. Implementing the methods of communicative
teaching is not always a suitable procedure. On the basis of theoretical works and own practice, the study
also brings several methodological suggestions concerning the work with seniors during language
learning.

Tento prispevok vznikol ako vystup z projektu KEGA ¢. 029PU-4/2022 Slovencina ako cudzi jazyk
v online prostredi (s primarnym zameranim na ukrajinskych Studentov).
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